
नाकको स्वाब टेस्टको 
तपाईँको परीक्षणको अवधिमा के अपेक्षा गने?

सबैभन्दा आरामदायी नाकको स्वाब टेस्टको लाधग यी चरणहरूलाई अनुसरण गनुहुोस ्।

पहहला के अपेक्षा गने यसको दौरानमा के
अपेक्षा गने 

विचार गर्नपुरे् जार्कारी
• विचार गर्नपुरे् जार्कारीविचार गर्नपुरे् 

जार्कारी
• यो धेरै महत्त्िपरू् ुछ कक तपाईँ 

परीक्षर्को दौरार्मा चलमल र्गर्नहुोस,् 
यसले पीडा नर्म्त्याउर् सक्छ ।

• स्िाबलाई तपाईँको र्ाकमा राखिन्छ र 
बबस्तारै तपाईँको र्ाक पछाडड ठेललन्छ 
जहााँ तपाईँले काउकन ती िा िोसे्रको 
अर्नभि गर् ुसक्र्नहनरे्छ ।

• तपाईँको टाउकोलाई स्स्िर राख्नको 
लागग परीक्षकले आफ्र्ो हात प्रयोग 
गदुछ । 

• हल्का असनविधा िा अर्ौंठो अर्नभिहरू 
सामान्य हनन्छर्,् तर परीक्षर्ल ेपीडा 
पदैा गदैर् ।

परीक्षण पछि
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तपाईँले छोटो समयको 
लागग र्ाकको पछाडड केही 
हल्का असनविधा अर्नभि गर् ु
सक्र्नहनन्छ ।

र्ाकबाट रक्तस्राि दनलभु 
छ यटद यो जारी रह्यो
भर्,े आफ्र्ो डाक्टरलाई 
सम्तपकु गर्नहुोस ्।

पररर्ाम २४ देखि ४८ 
घण्टा लभत्र उपलब्ध
हनर्नपछु ।

तपाईँलाई कटहल्यै र्राम्रो 
र्ाक िा वपर्ास समस्या
भएको गियो ।

तपाईँले एउटा गचकक्सा 
सािधार्ी गराउर्को लागग 
बाला लगाउर्नहोस ्

रगत पातलो हनरे् औषगध
ललर्न हनरे्छ । 

तपाईँसाँग कन र् ैप्रश्र्हरू छर् ्।

यहद तपाईँलाई यस्तो भएको ि भने परीक्षकलाई 
थाहा हदनुहोस.्..


